
 

 

Vanuit de Waterpolocommissie 
 
De herfstvakantie staat voor de deur. Dit betekent een paar 
weekenden geen wedstrijden. 
 
Aanstaande zaterdag speelt alleen Heren 1 een 
wedstrijden. In het weekend van 24 oktober zijn er geen 
wedstrijden. Op 31 oktober gaan we verder met de 
competitie. 
 
Vrijdag 30 oktober geen trainingen in Rozenburg 
 
Vrijdag 30 oktober is het zwembad in Rozenburg niet 
beschikbaar. Dit betekent dat de trainingen van de 
jongens o.16 jaar, Dames, Heren 3 en Heren 4 komen te 
vervallen. 
 
Invullen tablet bij wedstrijden 
 
De bond heeft verzocht om de juiste begin- en eindtijden op 
het wedstrijdformulier, (in de tablet), te vermelden. 
 
Op deze wijze krijgt men een goed inzicht in de gemiddelde 
tijd die nodig is om een wedstrijd te spelen. 

 
 

 

Waterpolo Nieuwsbrief week nr 26/42 
 

Inleiding 
 
In deze nieuws brief aandacht voor het vervallen van de trainingen op  
Vrijdag 30 oktober, een verslag van de wedstrijd Dames 1 tegen SVH 1, 
De waterpoloclinic op 23 oktober a.s. in Rozenburg en uiteraard het  
programma voor het komend weekend en de uitslagen van het afgelopen 
weekend. 
 
De volgende nieuwsbrief verschijnt op 28 oktober 2026. 

 

FOTO VAN DE WEEK 
 
Deze week heeft de redactie geen foto ontvangen. Hopelijk komen er 
voor de volgende nieuwsbrief weer foto’s bij de reactie binnen. 
 

Heb jij een toffe foto gemaakt? Van een teamlid in actie, of iets 

anders dat met waterpolo te maken heeft? Stuur deze dan op 

naar nieuwsbrief.waterpolo@sgscomzeehond.nl voor publicatie in 

de nieuwsbrief! 

 
 
 
 

#                    SCOM Dames 1 vs. SVH – Een pittige strijd! 
 
Als vriend van de show mocht ik vandaag genieten van de wedstrijd 
van SCOM Dames 1 tegen SVH. Het werd een pittige pot, waarin 
SVH helaas net wat sterker bleek. Maar aan spektakel geen gebrek! 
      

 
Denise moest na een duel met een waar bakbeest helaas het water 
verlaten. Gelukkig hield Nikki na een man minder de bal tegen en 
stopte ze ook een backhand. Twee vijfmeters tegen waren helaas 
wel raak. Na de eerste periode stond het 2-0 voor SVH. 
 
Sabine won vervolgens met gemak het opzwemmen en Nikki liet 
zien dat drie keer scheepsrecht niet altijd geldt: ze stopte de derde 
vijfmeter!     Aricia veranderde in Inspector Gadget, draaide 
eromheen en scoorde! De keeper van SVH gooide nog even gekke 
disrespect door mee te zwemmen, maar was te zwak en miste de 
bal. Toch liep SVH uit naar 6-1. 
 
In de derde periode moest Kayra na haar derde persoonlijke fout 
eruit en helaas vanaf de kant toekijken. Gelukkig scoorde Nikki met 

een man meer het tweede doelpunt voor SCOM! Helaas stond er na 
drie periodes 8-2 op het scorebord voor SVH. 
 
In de laatste periode zwom Sabine een counter en scoorde! De 
verdediger vond dit niet zo leuk, maaar ze zweert dat ze niiikkkss 
deed (je moest erbij zijn)           . In de laatste seconden besloot de 
keeper van wit nog één keer disrespect te tonen en mee naar voren 
te zwemmen. En jawel, ook zij scoorde nog! 
 

##     Eindstand: 10-3 voor SVH 

 
Helaas gingen de punten mee met SVH. De tegenstander was net 
iets beter, maar de dames van SCOM bleven knokken tot het einde. 
Kop omhoog, dames! Volgende keer weer vol gas! 
         #WeGaanKnallen 

 
———————— 
 
Groetjes, 
Sem Koopman
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Agenda 
 

17 oktober 2026  Competitie 
23 oktober 2026  Waterpoloclini Rozenburg 
27 oktober 2026  Einde Grote Clubactie 
30 oktober 2026  Geen trainingen in Rozenburg 
31 oktober 2026  Competitie 
  7 november 2026 Competitie 
11 november 2026 Vergadering waterpolocie 
14 november 2026 Competitie 
15 november 2026 Mini-tournooi Sassenheim 
21 november 2026 Competitie 
22 november 2026 Mini-tournooi Leidschendam 
28 november 2026 Competitie 
12 december 2026 Competitie 
16 december 2026 Vergadering waterpolocie 
18 december 2026 Laatste training 2026 

 

Spelregels GO.12 
 
Na de eerste competitieweken heeft de bond besloten om de 
tijdregel bij de wedstrijden van GO.12 aan te passen. 
 
Bij de start van het seizoen werd de regel ingevoerd dat bij ieder 
doelpunt de tijd stilgezet moest worden.  
 
De aanpassing die de bond nu doorvoert is dat de tijd ook bij 
doelpunten blijft doorlopen.  
 
Hierop is één uitzondering: 
 
In het geval dat in de laatste minuut een doelpunt valt wordt de tijd 
wel gestopt en hervat op het moment dat de bal weer in het spel 
gebracht worden. 

Programma voor 17 oktober 2026 
 

Tijd Wedstrijd Locatie 

19:00 SCOM/De Zeehond'73 (SG) H1 - SBC2000 H1 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

 

Rooster Scheidsrechters en Wtafel 17 oktober 2026 
 

Tijd Thuis Uit  Scheids Scheids   Wtafel Wtafel Wtafel  Baddienst 

19:00 H1 SBC H1  X X  D. Neve C. Neve A. Neve Alex Heskes 

 

Uitslagen 10 en 11 oktober 2026 
 

Wedstrijd Uitslag 

SVH Da1 - SCOM/De Zeehond'73 (SG) Da1 10 -   3 

ZPB H&L Productions JO16-3 * - SCOM/De Zeehond `73 (SG) JO16-1 * 22-    4 

ZPS H1 - SCOM/De Zeehond'73 (SG) H1 13 - 12 

ZPS H3 - SCOM/De Zeehond'73 (SG) H4 17 - 10 

BZ&PC JO18-1 - SCOM/De Zeehond'73 (SG) JO18-1 17 -   5 

MNC Dordrecht GO12-1 - SCOM/De Zeehond'73 GO12-1   7 - 13 

 



 

 

 
 


