
 

 

Vanuit de Waterpolocommissie 
 
Trainingen 
 
De eerste trainingsweek is naar tevredenheid verlopen. 
 
Het is voor iedereen even wennen om op andere tijden en in 
een ander zwembad te trainen. Een aantal zaken lopen net 
even anders dan dat we in Hoogvliet gewend waren.  
 
Het is af en toe nog even zoeken hoe de zaken moeten 
gaan. Soms is er een kleine tegenslag, zoals de 
beweegbare bodem die in storing schiet, waardoor het even 
duurde voordat de training voor de allerjongsten kon 
beginnen.  
 
Een punt van zorg is wel dat teveel trainers voor de 
jeugdtrainingen niet beschikbaar zijn. De groep trainers is nu 
te klein.  
 
We hopen de komende weken hier verbetering in te kunnen 
brengen. 
 
Voorzover we kunnen overzien levert het vervoer geen 
problemen op. De opkomst tijdens de eerste trainingen is 
goed te noemen. 
 

Op zondag 4 oktober komen de trainingen te 
vervallen 
 
Op zondag 4 oktober is er een zwemwedstrijd gepland. De 
tijd waarop deze zwemwedstrijd gehouden wordt overlapt de 
trainingstijden voor de groepen o.12 en o. 16 jaar. Op 4 
oktober komen deze trainingen dus te vervallen. 
 

Clubscheidsrechters 
 
We hebben een tekort aan clubscheidsrechters. In deze 
nieuwsbrief staat een oproep om je aan te melden voor de 
opleiding Clubscheidsrechter, zodat het tekort opgeheven 
kan worden. 
 
Naast het opleiding van nieuwe clubscheidsrechters is de 
waterpolocommissie ook aan het kijken naar een andere 
oplossing.  
 
Dit zou kunnen zijn dat we de “neutrale” scheidsrechters 
gaan verzoeken om een aantal speelweken te fungeren als 
clubscheidsrechter in plaats van elders als neutrale 
scheidsrechter. 
 
Door hun bijdrage worden de clubscheidsrechters ontlast 
en krijgen de teams wat meer variatie in de 
scheidsrechters die in wedstrijden fluiten. 
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Inleiding 
 
In deze nieuwsbrief aandacht voor een aantal wijzigingen van de spelregels 
Voor de teams onder de 12 jaar. Deze wijzigingen hebben ook gevolgen voor 
de invulling van de W-tafel. Ook hier is een instructie voor gemaakt. 
 
In deze nieuwsbrief een oproep om de opleiding Clubscheidsrechter te gaan  
volgen. Meld je hiervoor aan en help de organisatie van de wedstrijden te 
verbeteren. 
 
In deze nieuwsbrief is een uitgebreide handleiding opgenomen van de  
Installatie en het gebruik van de Waterpolo app. 

 
 

FOTO VAN DE WEEK 
 

De werkzaamheden in zwembad Hoogvliet vorderen gestaag. 

 

De glazenwand en de kleedruimtes zijn verwijderd. Inmiddels is er 

een begin gemaakt met de opbouw van een nieuwe wand en nieuwe  

kleedkamers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Heb jij een toffe foto gemaakt? Van een teamlid in actie, of iets 

anders dat met waterpolo te maken heeft? Stuur deze dan op 

naar nieuwsbrief.waterpolo@sgscomzeehond.nl voor publicatie in 

de nieuwsbrief! 
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Beste (ouders/verzorgers van) leden van de 
Zeehond '73, 
 
De vereniging is op zoek naar sponsoren. De kosten stijgen 
(vooral huur van het zwembad) en we hebben minder inkomsten 
doordat de subsidie vanuit de gemeente zal worden stopgezet. 
Om als vereniging zwemmen en waterpolo te kunnen blijven 
aanbieden tegen een redelijke contributie zijn we op zoek naar 
extra inkomsten. 
 
We gaan onder andere op zoek naar bedrijven die ons financieel 
willen steunen. We hebben daarom een sponsorcommissie 
opgestart. Deze commissie heeft samen met het bestuur een plan 
gemaakt voor de komende jaren.  
 
Een belangrijke activiteit is het actief benaderen van bedrijven. 
Maar we willen ook jullie vragen om je werkgever, familie of 
vrienden met een eigen bedrijf te vragen of zij onze vereniging 
willen steunen. In bijgevoegde flyer/brochure staat uitgelegd wat 
de mogelijkheden zijn.  
 
Bij vragen en of interesse kan contact worden opgenomen 
via sponsorcommissie@zeehond73.nl 
 
We rekenen op jullie inzet! 
 
De sponsorcommissie 

 

 
 

De Grote Clubactie start op 19 september. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Volgend week meer informatie over de Grote Clubactie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

Agenda 
 

13 september 2026 Pasfoto’s maken 
14 september 2026 Pasfoto’s maken 
19 september 2026 Start competitie 2026-2027 
19 september 2026 Start Grote Clubactie 
26 september 2026 Competitie 
  3 oktober 2026  Competitie 
  4 oktober 2026  Geen trainingen in Rozenburg 
10 oktober 2026  Competitie 
14 oktober 2026  Vergadering waterpolocie 
17 oktober 2026  Competitie 
27 oktober 2026  Einde Grote Clubactie 
30 oktober 2026  Geen trainingen in Rozenburg 
31 oktober 2026  Competitie 
  7 november 2026 Competitie 
11 november 2026 Vergadering waterpolocie 
14 november 2026 Competitie 
21 november 2026 Competitie 
28 november 2026 Competitie 
12 december 2026 Competitie 
16 december 2026 Vergadering waterpolocie 
18 december 2026 Laatste training 2026 

 

Nieuwe opleiding Clubscheidsrechter van start!! 
 
De verhouding tussen het aantal wedstrijden, welke door een 
clubscheidsrechter gefloten moet worden, en het aantal 
beschikbare clubscheidsrechter is niet in balans. 
 
Het gevolg is dat de teams vaak dezelfde scheidsrechters krijgen. 
 
We zijn aan het kijken of we deze onbalans kunnen oplossen. 
 
Een deel van de oplossing is dat er meer clubscheidsrechters 
komen.  
 
Deze maand start hiervoor de opleiding.  
 
De opleiding bestaat uit twee online bijeenkomsten in de 
weken van 21 en 28 september op maandag, dinsdag, 
woensdag en donderdag. Het is de bedoeling dat je op een 
“vaste” dag de bijeenkomsten volgt. 
 
Het praktijkdeel wordt door de vereniging zelf verzorgd. 
 
De inschrijvingstermijn sluit zeer binnenkort. 
 
Meld je aan voor de cursus en draag op deze wijze bij in de 
organisatie van de wedstrijden. 
 
Aanmelden kan via waterpolo@scom-hoogvliet.nl 
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Nieuwe spelregels voor het jeugdwaterpolo 
  
De KNZB heeft de spelregels voor het jeugdwaterpolo aangepast 
voor dit seizoen.  
 
Bij ons geldt dat voor GO12-1 en GO12-2.  
 
De wijzigingen komen uit de jaarlijkse evaluatie onder coaches en 
spelbegeleiders, met de jeugdsportvisie van de KNZB als 
uitgangspunt: kinderen centraal en plezier voorop. 
Waar het de bond om gaat, is kinderen plezier laten beleven aan de 
waterpolosport en ze ruimte bieden om te leren en zich te 
ontwikkelen.  
 
De KNZB zegt er nadrukkelijk bij dat dit niet met goed 
geformuleerde spelregels alleen wordt bereikt.  
 
Daarvoor zijn ook nodig: positief coachende trainers, opgeleide 
spelbegeleiders en positief begeleidende ouders. Dat laatste geldt 
dus voor ons allemaal, langs de kant net zo goed als in het water 

Wat er verandert: 

• De schietlijn verschuift van 4 naar 5 meter. 

• Er komt een 2-meterlijn: een aanvaller mag daar niet 
zonder of vóór de bal binnen komen. 

• Nieuw is het 5-meterschot, bij een zware overtreding 
waarbij een scoringskans wordt ontnomen — altijd 
samen met een waarschuwingswissel. 

• Na elk doelpunt wordt de tijd stilgezet, zodat er 
rustig gewisseld kan worden. 

 
Daarnaast vraagt de KNZB spelbegeleiders om strenger op te 
treden bij zware overtredingen, onsportief gedrag en te fysiek 
spel. Het gaat daarbij om fysiek spel op het kind, niet om 
technisch spel op de bal. Eerlijk en technisch spel gaat 
boven winnen — de KNZB legt die verantwoordelijkheid 
nadrukkelijk ook bij de coach. 
 
Speeltijden, score, scorebord en ranglijsten blijven gelijk aan 
vorig seizoen. 

 
  

Belangrijke wijzigingen voor de Wedstrijdtafel 
  
‼️ Eerst het punt dat voor ÁLLE wedstrijden geldt  
 
De KNZB vraagt om op wedstrijddagen de daadwerkelijke 
aanvangs- en eindtijden op de tablet vast te leggen. Dat 
geldt voor elke wedstrijd, in elke klasse — van de jeugd tot 
en met de senioren. Doel: inzicht in de werkelijke tijdsduur 
per klasse, om knelpunten rond de beschikbare badwatertijd 
te kunnen analyseren. Geen verplichting — "wanneer de 
mogelijkheid aanwezig is" — maar juist voor ons nuttig, 
omdat we dit seizoen in De Rozenburcht per kwartier 
afrekenen. 
 
 
Voor GO.12 zijn de volgende wijzigingen doorgevoerd 
 
De nieuwe regels komen voort uit één doel: kinderen plezier 
laten beleven aan waterpolo en ze ruimte geven om te leren. 
Het stilzetten van de tijd is daar een direct gevolg van — het 
geeft kinderen lucht om terug te zwemmen en te wisselen. Jij 
bent degene die dat mogelijk maakt. 
 
Voor de jury verandert er dit seizoen vooral iets in de 
tijdwaarneming. 
 
1. Tijd stilzetten na elk doelpunt — dit is nieuw 

Bij elk doelpunt wordt de tijd stilgezet, ook al spelen we 
met bruto tijd. Reden: spelers kunnen rustig 
terugzwemmen naar de eigen helft en er is ruimte om 
te wisselen, zonder dat dat tactisch wordt ingezet. 

 
2. Tijd stil bij een 5-meterschot — alleen GO12-1 
(gevorderd) 

Bij GO12-gevorderd gaat de tijd óók stil zodra een 5-
meterschot wordt toegekend. 

 

3. Waarschuwingswissel 
De spelbegeleider kent die toe, meerdere keren per wedstrijd 
mogelijk. Heeft een team geen wisselspeler, dan moet de 
gewaarschuwde speler minstens 10 speelseconden aan de kant 
zijn — houd die tijd in de gaten en geef een signaal aan de 
spelbegeleider. 
Wisselt de keeper mee (cap-wissel), dan registreer je dat op het 
DWF. 

 
4. Score bijhouden — ongewijzigd, maar let op het verschil 

GO12-2 (instroom): 

• Géén score op het scorebord. 

• Score bijhouden op papier. 

• Op het DWF alleen de einduitslag: winst 1-0, gelijk 1-1, 
verlies 0-1. 

• Doelpunten worden niet op naam genoteerd. 

• Na afloop benoem je alleen wie gewonnen heeft — wit of 
blauw — niet de stand. 

GO12-1 (gevorderd): 

• Score wel op het scorebord. 

• Volledige score in het DWF, doelpunten op naam van de 
speler. 

Bij beide: het DWF is na afsluiten niet zichtbaar in de KNZB-app. 
 
5. SuperTeam 

Blijft ongewijzigd. Bij een verschil van 5 doelpunten krijgt het 
achterstaande team een speler extra (5 tegen 6). Bij GO12-2 
geef je daarvan actief een signaal aan de spelbegeleider — 
die informeert de coaches. Bij GO12-1 is de score zichtbaar op 
het scorebord, dus kunnen spelbegeleiders en coaches het zelf 
zien; jij bewaakt dat de score goed bijgehouden wordt. Zakt het 
verschil onder de 5, dan vervalt SuperTeam weer. 

 
Verder ongewijzigd:  speelduur 4x6 minuten bruto, maximaal 2-2-2 
pauze, geen schotklok, geen time-outs, 2 juryleden 

 



De KNZB Waterpolo-app
Voor leden, ouders en toeschouwers

Met de KNZB Waterpolo-app zie je wanneer er gespeeld wordt, waar de wedstrijd is en hoe het team ervoor staat. Spelers
geven er hun aanwezigheid mee door; ouders, familie en supporters volgen het programma van hun (klein)kind of team.
En iedereen kan het wedstrijdschema automatisch in de eigen agenda laten verschijnen.

De app downloaden
Zoek in de App Store of Play Store op “KNZB Waterpolo”. De app is gratis.

Registreren — twee mogelijkheden

Als toeschouwer
Voor ouders, familie en supporters.

Wil je het programma van je (klein)kind of van een team
volgen? Registreer je met je eigen e-mailadres en een
zelfgekozen wachtwoord.

Dit e-mailadres hoeft niet bekend te zijn bij de
vereniging of de bond.

Je ontvangt een e-mail op het opgegeven adres. Zodra
je de registratie hebt geactiveerd, kun je inloggen.

Als speler of lid
Voor spelers en vrijwilligers.

Gebruik het e-mailadres dat in Sportlink bij je
persoonsgegevens staat — meestal het adres waarop
je de nieuwsbrief ontvangt.

Dat adres is aan jou persoonlijk gekoppeld. Alleen dan
zie je je eigen programma en je eigen team.

Lukt het registreren niet? Mail naar waterpolo@sgscomzeehond.nl — we controleren dan of het e-mailadres goed in
Sportlink staat.

Inloggen
Vul je e-mailadres en wachtwoord in en klik op Inloggen. Na een update van de app blijf je automatisch ingelogd; uitloggen
kan altijd zelf.

Wachtwoord vergeten? Klik in het inlogscherm op Wachtwoord vergeten?, vul je e-mailadres in en klik op Reset
wachtwoord. Je krijgt een e-mail met een link die 2 dagen geldig is.

Aanwezigheid doorgeven — voor spelers

📋  Geef per wedstrijd door of je er bent
In de app kan een speler per wedstrijd aangeven of hij of zij erbij is. Doe dat vooral, en het liefst in de app zelf. De
coach ziet dan in één oogopslag wie er zijn, zonder dat er via de appgroep geteld hoeft te worden.

Het wedstrijdschema bekijken
In de app staan de teams en het volledige wedstrijdschema. Liever op een groter scherm? Het schema staat ook op de
KNZB-website:

waterpolo.knzb.nl/waterpolo/verenigingen/vereniging/DZF0427
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Het schema in je eigen agenda
Je hoeft de app niet steeds te openen — de wedstrijden
kunnen automatisch in je telefoon- of computeragenda
verschijnen, en blijven daarna vanzelf bijgewerkt. Het werkt
met Google, Outlook en Apple agenda.

1. Open in de app je persoonlijke programma.

2. Tik rechtsboven op het agenda-icoon (het kalendertje
met de pijlen).

3. Kies in het venster Agenda koppelen voor Stuur link.
4. Je ontvangt een e-mail van afzender “noreply sportlink

via sportlinkservices”.
5. Volg de instructies in die e-mail.

💡  Tip
Lees eerst de hele e-mail door voordat je op links klikt
— dan weet je welke stap bij jouw agenda hoort.

Het agenda-icoon rechtsboven, en het venster “Agenda koppelen”

Naam en foto zichtbaar maken

Alle spelers staan standaard afgeschermd
Het team en het wedstrijdschema zie je gewoon, maar bij de spelers ontbreken naam en foto. Dat is een privacy-
instelling van Sportlink, geen fout in de app.

Je kunt dit zelf aanpassen in de app. Spelers onder de 18 kunnen dit niet zelf wijzigen — een ouder kan dat wel. Hoe
dat werkt, staat op de volgende pagina.

Een ouder koppelen aan het profiel van je kind
Ben je ouder en wil je het profiel van je kind kunnen beheren, dan is er iets meer nodig dan een toeschouwersaccount:

1. Zowel de ouder als het kind heeft een eigen e-mailadres nodig — allebei een eigen inlog in Sportlink.

2. Mail beide adressen naar waterpolo@sgscomzeehond.nl. Wij koppelen jouw e-mailadres in Sportlink als ouder aan
je kind.

3. Daarna kun je als ouder ook de zichtbaarheid van naam en foto van je kind aanpassen.

Deze koppeling kan alleen door de vereniging gelegd worden — je kunt dit dus niet zelf in de app regelen.

Nog vragen?

Mail naar waterpolo@sgscomzeehond.nl.

Uitgebreide uitleg over de app staat op de supportpagina van Sportlink:

sportlinkservices.freshdesk.com/nl/support/solutions/9000107528
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Privacy-instellingen aanpassen
Zo maak je naam en foto zichtbaar in het team

Stap voor stap

Als speler — je eigen instellingen
☰ Menu →  Instellingen →  Mijn persoonsgegevens →
helemaal naar beneden scrollen →  privacy-instelling kiezen →
Opslaan

Als ouder — voor je kind
☰ Menu →  Instellingen →  Mijn kinderen →  klik op je kind →
helemaal naar beneden scrollen →  privacy-instelling kiezen →
Opslaan

Vergeet de opslaan-knop niet
De knop Opslaan staat helemaal onderaan het scherm. Scroll
dus door tot je hem ziet — anders wordt je keuze niet bewaard.

Zie je “Mijn kinderen” niet staan? Dan is de koppeling ouder–kind
nog niet gelegd. Mail ons via waterpolo@sgscomzeehond.nl; zie de
vorige pagina.

Instellingen: “Mijn persoonsgegevens” voor jezelf, “Mijn
kinderen” voor je kind

Welke instelling kies je?
Onderaan het scherm staan vier keuzes. Als vereniging adviseren we “Normaal” — dan zijn naam en foto zichtbaar
binnen het team, zonder dat de gegevens breder in andere Sportlink-producten worden getoond. Leuk detail: spelers en
ouders kunnen zichzelf dan ook terugvinden in de uitslagen en statistieken — bij “Afgeschermd” kan dat niet, want zonder
naam is niet te zien wie wie is.

Instelling Wat is zichtbaar

Open Naam en foto zichtbaar, plus extra gegevens in andere Sportlink-producten zoals
Club.Website.

Normaal ons advies Naam en foto zijn zichtbaar. Voldoende om elkaar in het team te herkennen — en om jezelf
terug te zoeken in de uitslagen en statistieken.

Beperkt Alleen je naam is zichtbaar, geen foto.

Afgeschermd Naam en foto zijn niet zichtbaar. Dit is de standaardinstelling. Je bent dan ook niet terug te
vinden in de uitslagen en statistieken.

Je kiest dit zelf — het is en blijft jouw beslissing.
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