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Waterpolo Nieuwsbrief week nr 26/24

Inleiding
anuit de waterpolo commissie

Welkom bij de nieuwsbrief van week 24.

Het seizoen loopt op zijn einde — en dat vieren we goed. Deze week oorlopige poule-indeling seizoen 2026-2027

twee teamuitjes om van te smullen: De KNZB heeft de voorlopige poule-indeling voor het komende
seizoen gepubliceerd. Voor sgSCOM/De Zeehond'73 ziet het er

G014 ging los in Zoetermeer met karten en lasergamen, en JO18

had een dag vol paintball, burgers en snelheid op de kartbaan.

Klasse
Verder in deze editie: het verhaal van de week met Ziyad Hadouchi (Heren 2), 3e divisie A
die je vertelt over zijn ambities, zijn beste wedstrijd én zijn jeugdzonde 3e klasse N
met badwater. 4e Klasse B
De voorlopige poule-indelingen voor 2026-2027 zijn 4e klasse L
bekend — check waar jouw team terechtkomt. En doe mee met de 3e klasse C
SCOM/De Zeehond WK-poule via Scorito — lekker tegen elkaar 2e klasse B
strijden tijdens het WK voetbal! 3e klasse B
Gevorderd Competitie B
Heb jij ook een verhaal te vertellen? Om de reeks ook na de zomer Instroom Competitie C
door te kunnen zetten, zoeken we nieuwe gezichten — speler, ouder, Instroom Competitie C
coach, scheidsrechter, vrijwilliger, iedereen welkom. Vul het formulier in
en deel je verhaal: hier invullen Het gaat nog om een concept — de definitieve indeling volgt
later. Houdt de website van de KNZB en nieuwsbrief in de
De nieuwsbrief verschijnt nu onregelmatig. Zodra er nieuws is over gaten voor updates.

trainingen of de competitie 2026-2027, hoor je weer van ons.
Veel leesplezier!

Oproep: deel jouw verhaal!

In de WhatsApp-community hebben we al een oproep gedaan
voor verhalen voor de nieuwsbrief — en we hebben er al 7
binnen! Geweldig, bedankt aan iedereen die al gereageerd
heeft.

FOTO VAN DE WEEK Maar er is altijd ruimte voor meer. Heb jij een leuk moment

meegemaakt tijdens een wedstrijd, training of teamuitje? Of ben
je ouder en wil je vertellen hoe het is om je kind te zien groeien

. b : - )
Heb jij een toffe foto gemaakt? Van een teamlid in actie, of iets in de sport? ledereen is welkom — spelers én ouders.

anders dat met waterpolo te maken heeft? Stuur deze dan
op naar nieuwsbrief.waterpolo@scom-hoogvliet.nl

voor publicatie in de nieuwsbrief! Klik hier om het formulier in te vullen

ul het formulier in en vertel je verhaal:
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SCOM/de Zeehond '73

16 juni 2026
19 juni 2026
22 juni 2026
26 juni 2026
26 juni 2026
29 juni 2026
3-5 juli 2026
16 juli 2026

Agenda

Vergadering Waterpolocommissie
Pasfoto’s tbv Sportlink maken
Pasfoto’s tbv Sportlink maken
Pasfoto’s tbv Sportlink maken
Overleg trainers jeugd

Pasfoto’s tbv Sportlink maken
Waterpolokamp

Laatste training seizoen 2025-2026

WK-poule: doe mee met SCOM/De Zeehond!

Het WK voetbal komt eraan en Lennard de Liefde (Heren 3) heeft
speciaal voor de club een Scorito-poule opgezet: SCOM/De
Zeehond WK.

Lekker tegen elkaar voorspellen tijdens de zomerstop — fanatiek
of gewoon voor de gezelligheid, iedereen is welkom.

Doe mee via deze link:
https://www.scorito.com/subleague/1093027/wk-voetbal-
2026/scomde-zeehond-wk

Wie wordt het orakel van de club? Y

\/

N



<>

SCOM/

Verhaal van de week — Ziyad Hadouchi (speler heren 2)

Hoe ben je bij waterpolo terechtgekomen?
Door Jenny, omdat ik eerst aan leszwemmen deed.

Wat vind je het leukste aan waterpolo?
De vrienden die erop zitten.

Wat vind je minder leuk?
De ondiepe kant van het bad in Hoogvliet.

Hoe kijk je terug op het afgelopen seizoen?
Het was heel leuk. Ik vond de thuiswedstrijden het leukst, want dan was iedereen gezellig bij elkaar.

Wat moeten mensen van de club van jou weten?
Ik dronk toen ik klein was en zat te vasten stiekem badwater.

Wat houdt je op dit moment bezig?
Ik ben bezig met afvallen om mijn plekje goed te kunnen vinden in de H1.

Wat is jouw waterpolo-superpower?
De keeper helemaal uit balans dreigen en toch mis schieten.

Welk team of welke speler verdient meer aandacht?
Roland. Weinig mensen merken hoe goed hij eigenlijk is.

Wat is het meest memorabele moment dat je bij de club hebt meegemaakt?
Twee gestrekte benen op ouwe Jeffrey Bouman z'n hoofd bij een wedstrijd tegen Wiekslag.

Welk liedje staat er op als je naar de wedstrijd rijdt?
Bochka bass kolbaser.

In welk team speel je en wat is je favoriete positie?
Heren 2, positie 2 of 4.

Wat was jouw persoonlijk hoogtepunt dit seizoen?
De wedstrijd tegen Zeeuwse Kust uit.

Wat heb je dit seizoen geleerd?
Hoe ik op mijn eigen manier het best schiet.

Wat is jouw doel voor volgend seizoen?
Meer speelminuten in de H1.

Wat doe je naast waterpolo?
Gymmen, 3 a 4 keer per week.
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Concept poule-indelingen
Heren (Bond) — 3e divisie A
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Heren (Bond) De Kempvis H1 SPIJKENISSE
Heren (Bond) De Reigers (SG) H1 'S-GRAVENHAGE
Heren (Bond) De Schelde H1 TERNEUZEN
Heren (Bond) De Warande H1 OOSTERHOUT NB
Heren (Bond) SBC2 H1 BREDA
Heren (Bond) SCOM/De Zeehond'73 (SG) | H1 ROZENBURG ZH
Heren (Bond) Wave H1 DELFT
Heren (Bond) Wiekslag H1 ALBLASSERDAM
Heren (Bond) ZPS H1 BERGAMBACHT
Heren (Bond) Zwemvereniging Westland H1 'S-GRAVENZANDE
Heren (Bond) d'ELFT H1 DELFT
Heren — 3e klasse N
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Heren De Kempvis H3 SPIJKENISSE
Heren MNC Dordrecht H5 DORDRECHT
Heren NieMo Barracuda H3 NIEUWERKERK AD IJSSEL
Heren SCOM/De Zeehond'73 (SG) | H2 ROZENBURG ZH
Heren SVH H5 ROTTERDAM
Heren Z&PC Rotterdam H6 ROTTERDAM
Heren ZPB H&L Productions H7 BARENDRECHT
Heren ZVNVS H5 VLAARDINGEN
Heren Zwemvereniging Westland H3 'S-GRAVENZANDE
Heren d'ELFT H3 DELFT
Heren — 4e klasse B
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Heren AZL H2 LEIDSCHENDAM
Heren De Kempvis H4 SPIJKENISSE
Heren De Vliet (SG) H4 VOORBURG
Heren SCOM/De Zeehond'73 (SG) | H3 ROZENBURG ZH
Heren SVH H6 ROTTERDAM
Heren Waterpolo Residentie H5 'S-GRAVENHAGE
Heren Z&PC Rotterdam H8 ROTTERDAM
Heren ZVVS H6 VLAARDINGEN
Heren Zwemvereniging Westland H4 'S-GRAVENZANDE
Heren d'ELFT H5 DELFT
Heren — 4e klasse L
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Heren BZC H4 BERGAMBACHT
Heren De Lansingh H2 KRIMPEN AAN DEN IJSSEL
Heren MNC Dordrecht H8 DORDRECHT
Heren N'dorp-ZVS AXEA (SG) H3 'S-GRAVENDEEL
Heren NieMo Barracuda H4 NIEUWERKERK AD IJSSEL
Heren Poseidon'56 H2 RIDDERKERK
Heren SCOM/De Zeehond'73 (SG) | H4 ROZENBURG ZH
Heren ZPB H&L Productions H8 BARENDRECHT
Heren ZPS H3 BERGAMBACHT
Heren ZZ&PC De Devel H4 ZWIJNDRECHT
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Dames — 3e klasse C
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Dames BZC Da2 BERGAMBACHT
Dames De Kempvis Da3 SPIJKENISSE
Dames NieMo Barracuda Da1 NIEUWERKERK AD IJSSEL
Dames SCOM/De Zeehond'73 (SG) | Da1 ROZENBURG ZH
Dames SVH Da1 ROTTERDAM
Dames WZC (SG) Da3 ZOETERMEER
Dames Z&PC Rotterdam Da7 ROTTERDAM
Dames Z&PC Rotterdam Da8 ROTTERDAM
Dames ZZ&PC De Devel Da1 ZWIJNDRECHT
Dames d'ELFT Da4 DELFT
Jongens onder 18 — 2e klasse B
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Jongens onder 18 AZC JO18-1 ALPHEN AAN DEN RIJN
Jongens onder 18 BZ&PC JO18-1 BODEGRAVEN
Jongens onder 18 Katwijk JO18-1 KATWIJK ZH
Jongens onder 18 SBC2 JO18-1 BREDA
Jongens onder 18 SCOM/De Zeehond'73 (SG) | JO18-1 ROZENBURG ZH
Jongens onder 18 WZC (SG) JO18-1 ZOETERMEER
Jongens onder 18 Waterpolo Residentie JO18-1 'S-GRAVENHAGE
Jongens onder 18 Z&PC Rotterdam JO18-1 ROTTERDAM
Jongens onder 18 Z\VVS JO18-1 VLAARDINGEN
Jongens onder 18 ZZ&PC De Devel JO18-1 ZWIJNDRECHT
Jongens onder 18 Zwemvereniging Westland JO18-1 'S-GRAVENZANDE
Jongens onder 16 — 3e klasse B
Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Jongens onder 16 AZC JO16-2 ALPHEN AAN DEN RIJN
Jongens onder 16 De Reigers (SG) JO16-2 'S-GRAVENHAGE
Jongens onder 16 Mokum (SG) JO16-2 AMSTERDAM
Jongens onder 16 Oceanus JO16-1 AALSMEER
Jongens onder 16 SCOM/De Zeehond'73 (SG) | JO16-1 ROZENBURG ZH
Jongens onder 16 ZPB H&L Productions JO16-3 BARENDRECHT
Jongens onder 16 Z\V De Zaan JO16-2 ZAANDAM
Jongens onder 16 d'ELFT JO16-1 DELFT
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Gemengd onder 12 — Gevorderd B

Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Gemengd onder 12 De Kempvis GO121 SPIJKENISSE
Gemengd onder 12 MNC Dordrecht GO12-2 DORDRECHT
Gemengd onder 12 MNC Dordrecht GO121 DORDRECHT
Gemengd onder 12 Poseidon'56 GO121 RIDDERKERK
Gemengd onder 12 SCOM/De Zeehond'73 (SG) | GO12-1 ROZENBURG ZH
Gemengd onder 12 SVH GO121 ROTTERDAM
Gemengd onder 12 ZPB H&L Productions GO121 BARENDRECHT
Gemengd onder 12 ZPB H&L Productions G0O12-2 BARENDRECHT
Gemengd onder 12 ZVVS GO121 VLAARDINGEN
Gemengd onder 12 — Instroom C

Aanduiding Verenigingsnaam Teamnaam | Plaats accommodatie
Gemengd onder 12 De Kempvis GO12-2 SPIJKENISSE
Gemengd onder 12 De Kempvis G0O12-3 SPIJKENISSE
Gemengd onder 12 MNC Dordrecht GO12-3 DORDRECHT
Gemengd onder 12 Poseidon'56 GO12-2 RIDDERKERK
Gemengd onder 12 SCOM/De Zeehond'73 (SG) | GO12-2 ROZENBURG ZH
Gemengd onder 12 SCOM/De Zeehond'73 (SG) | GO12-3 ROZENBURG ZH
Gemengd onder 12 ZPB H&L Productions GO12-5 BARENDRECHT
Gemengd onder 12 ZPB H&L Productions GO12-4 BARENDRECHT
Gemengd onder 12 ZPB H&L Productions G0O12-3 BARENDRECHT
Gemengd onder 12 ZZ&PC De Devel GO121 ZWIJNDRECHT
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Teamuitje GO14

Op vrijdag 29 mei vond het teamuitje van de GO14 plaats. Het volledige team was aanwezig, inclusief beide coaches. Dat zorgde voor een
gezellige drukte en een mooie afsluiting van het seizoen.

De avond begon met een gezamenlijk diner bij McDonald's. Voor een groep hongerige pubers is dat natuurlijk altijd een schot in de roos.
Daarna vertrokken we richting Zoetermeer, waar twee leuke activiteiten op het programma stonden: karten en lasergamen.

Voor het karten moest de groep helaas worden opgesplitst, omdat we nét met te veel personen waren. Waar de één het vooraf behoorlijk
spannend vond, keek de ander er juist enorm naar uit. Na een race van 12 minuten was de conclusie echter unaniem: het was ontzettend
leuk en de meesten hadden graag nog een ronde gereden.

Ook lasergamen mocht natuurlijk niet ontbreken. Hoewel we even moesten wachten voordat we aan de beurt waren, vermaakte iedereen
zich prima met een drankje en een paar spelletjes in de gamehal. Niet veel later kwam de groep bezweet maar enthousiast terug van het
speelveld. Onder het genot van een drankje werden de ervaringen gedeeld en de scores uitgebreid vergeleken. En zoals altijd waren er een
paar spelers die de instructies niet helemaal hadden opgevolgd. Was dat een probleem? Absoluut niet. Het plezier stond voorop en iedereen
heeft genoten.

Het was een geweldige manier om het seizoen af te sluiten en bijzonder fijn dat iedereen erbij kon zijn. Waarschijnlijk was dit ook de laatste
keer dat het complete team samen was. Van Janel en Laurie nemen we afscheid; zij zullen volgend seizoen uitkomen voor een andere
vereniging. We wensen hen veel succes en plezier toe.

Gelukkig blijven de jongens bij elkaar en gaan zij volgend seizoen verder als JO16. Zij kijken uit naar nieuwe uitdagingen, mooie wedstrijden
en vooral veel plezier in het water.

Tot slot wil ik Alicia en Mandy bedanken voor het rijden en de gezelligheid tijdens het wachten. Ook een dankjewel aan de coaches voor hun
inzet en betrokkenheid gedurende het hele seizoen.

Ik wens iedereen een fijne zomer toe. Tot ziens, want de kans is groot dat we elkaar binnenkort weer tegenkomen in een zwembad.

Groeten Imelda
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JO18 Teamuitje: gas erop van begin tot eind!

Het teamuitje van de JO18 was er eentje om niet snel te vergeten. De dag begon direct goed met paintball. Gewapend en klaar voor de strijd
trok iedereen het veld op. Eén ding werd al snel duidelijk: Dylano was het favoriete doelwit van de groep en kreeg de rol van "het konijn"
toegewezen. Hij heeft behoorlijk wat verfkogels geincasseerd, maar liet zich niet kennen!

Na alle actie was het tijd om bij te tanken bij McDonald's. Met een berg burgers, friet en milkshakes werden de sterke verhalen van het
paintballen nog eens uitgebreid besproken. Een potje schaken op het grote veld was ook een leuke bezigheid. Liam was natuurlijk een
meester in dit spel!

Daarna was het tijd voor pure snelheid op de kartbaan. Het gas ging vol open en iedereen wilde bewijzen dat hij de snelste van het team
was. Er werd fanatiek gestreden om elke seconde en sommige inhaalacties waren op het randje. Kayn heeft beide heats gewonnen, Thomas
& Keano waren goed voor de 2e plaats. Joel en Vasily eindigden op de derde plaats.

Alsof dat nog niet genoeg was, sloten we de dag af met lasergamen. Teamwork, tactiek en een beetje geluk waren nodig om de overwinning
binnen te halen. Er werd gerend, geschuild en aangevallen alsof het een echte missie was. Onder de codenaam 'Rus' heeft Vasily
gewonnen!

Al met al een topdag vol actie, st

rijd en vooral veel lol. Een teamuitje zoals een JO18-teamuitje hoort te zijn!
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