
 

 

Agenda 

 
  5 december 2025 Geen trainingen 

  6 december 2025 Competitie 

10 december 2025 Vergadering Waterpolocommissie 

13 december 2025 Herhaling EHBO 

13 december 2025 Competitie 

19 december 2025 Praktijktoets Spelbegeleider 

19 december 2025 Laatste training 2025 

   3 januari 2026 Nieuwjaarstoernooi 

   5 januari 2026 Eerste training 2026 

10 januari 2026 Competitie 

14 januari 2026 Vergadering Waterpolocommissie 

17 januari 2026 Competitie 

24 januari 2026 Competitie 

31 januari 2026 Competitie 

7/8 februari 2026 Competitie 

11 februari 2026 Vergadering Waterpolocommissie 

21 februari 2026 Competitie 

  7 maart 2026 Competitie 

11 maart 2026 Vergadering Waterpolocommissie 

14/15 maart 2026 Competitie 

21 maart 2026 Competitie 

28 maart 2026 Competitie 

  6 april 2026 2e Paasdag, geen training  

 8 april 2026 Vergadering Waterpolocommissie 

11 april 2026 Competitie 

18 april 2026 Competitie 

25 april  2026 Competitie 

13 mei 2026 Vergadering Waterpolocommissie 

14 mei 2026 Hemelvaartsdag, geen training 

25 mei 2026 2e Pinksterdag, geen training 

10 juni 2026 Vergadering Waterpolocommissie 

3-5 juli 2026 Waterpolokamp 

17 juli 2026 Laatste training seizoen 2025-2026 

 

Waterpolo Nieuwsbrief week nr 25/49 
 

Inleiding 
 
U vind in deze nieuwsbrief 2 wedstrijdverslagen, de wedstrijd van GO2-1 en 
van Heren 3. 
 
Daarnaast treft u de gebruikelijke rubrieken. 
 
AANSTAANDE VRIJDAG, 5 december, ZIJN ER GEEN TRAININGEN!!!! 
 
De redactie wenst iedereen een fijn Sinterklaasfeest. 

 

FOTO VAN DE WEEK 
 

Deze week Heren 3 na de spannende wedstrijd van afgelopen 

zaterdag. Het verslag van deze wedstrijd staat elders in deze  

nieuwsbrief. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heb jij een toffe foto gemaakt? Van een teamlid in actie, of iets 

anders dat met waterpolo te maken heeft? Stuur deze dan op 

naar scomzeehondducknieuwsbrief@gmail.com of 

nieuwsbrief.waterpolo@scom-hoogvliet.nl voor publicatie in de 

nieuwsbrief! 
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Vanuit de Waterpolocommissie 
 

Vrijdag 5 december a.s. geen training 
 
Vrijdag 5 december is het Sinterklaasavond. We hebben 
besloten om op deze avond de lessen en trainingen te 
laten vervallen. 
 
Nieuwjaarstoernooi 
 
Vorige week is in de nieuwsbrief aangekondigd dat het 
Olie-bollentoernooi dit jaar een Nieuwjaarstoernooi wordt. 
 
Dit toernooi wordt gehouden op 3 januari 2026. Locatie en 
tijdstip zijn op dit moment nog niet bekend. Maar maak 
alvast ruimte in de agenda voor dit toernooi. 

 

Coördinator Mini-Toernooien 
 
Vorige week hebben we in de nieuwsbrief een oproep 
geplaatst voor een Coördinator Mini-Toernooien.  
 
Op dit moment hebben we hierop geen aanmelding 
ontvangen. 
 
Dus hierop nogmaals een oproep voor een Coördinator 
Mini-Toernooien.  
 
Voor meer info kunt u een mail sturen aan 
kees.heskes@scom-hoogvliet.nl of Jeroen.Struijk@scom-
hoogvliet.nl 

 

 

Programma voor 6 december 2025 
Tijd Wedstrijd Locatie 

13:30 Z&PC Rotterdam GO12-4 - SCOM/De Zeehond'73  GO12-1 Sportfondsenbad Rdam-Noord in Rotterdam 

16:00 ZVVS GO14-2 * - SCOM/De Zeehond'73  GO14-1 * De Kulk in Vlaardingen 

17:00 N'dorp-ZVS AXEA  H3 - SCOM/De Zeehond'73  H3 De Wellen in 's-gravendeel 

18:15 ZVVS H4 - SCOM/De Zeehond'73  H2 De Kulk in Vlaardingen 

19:15 SBC2000 H1 - SCOM/De Zeehond'73  H1 Zwembad de Wisselaar in Breda 

 

Wedstrijdverslag Z&PC GO12-3 tegen SCOM GO12-1 
 

Vandaag mogen we weer naar het Van Maanenbad, ditmaal 
om tegen team 3 te spelen. Ons basisteam van 6 is compleet, 
en Rehan uit GO12-2 speelt mee.  
 
In de eerste periode is het een spannende strijd. We zijn iets 
sterker maar hun keeper van onder 10, is erg goed en weet 3 
doelschoten van Eve te stoppen.  
 
In de tweede periode weet Cem wel twee maal met harde 
schoten de bal in het doel te krijgen.  
 
Na met een 2-0 te hebben gewisseld van helft, ditmaal laten 
we Emily als keeper een hele wedstrijd keepen, kantelt de 
wedstijd. De keeper van de tegenstander is veldspeler 
geworden en weet meteen hard weg te zwemmen en te 
scoren. Ehhhh meteen even een persoonlijke mandekking aan 
onze kant om dit counteren.  
 
Door goed door te blijven zwemmen, hadden we net weer dat 
handje tegen de bal bij Lindsey, Cem  Rehan en Faylinn, 
waardoor doelpunten werden voorkomen. Door ook goed te 
kijken en samen te spelen, wisten Lindsey na een mooie zelf 
opgezette aanval, Eve en Siszy te scoren, bij de minder 
ervaren keeper.  
 

Met een stand van 1-6 begonnen we de laatste periode. Ook in 
die periode bleven we zwemmen bij balverlies, en bleven we bij 
balbezit goed kijken en samenspelen, ook al speelden onze 
tegenstander met een persoon meer vanwege de superteamregel.  
 
Keeper Emily was ons vrije aanspeelpunt als we de bal in ons 
gebied hadden terugveroverd. Daarna schakelden we weer snel 
naar voren. 
Eve wist na weer een goede assist van Cem te scoren. Daarna 
vond de tegenstander het net. Rehan maakte de laatste goal van 
de wedstrijd.  
 
Met een 8-2 overwinning werd de wedstrijd beëindigd.  Het was 
een leuke pot, met veel teamwork.  
 
Het gerichter passen ging beter dan vorige week, maar kan nog 
wel iets nauwkeuriger. Wel was het teamwork top! Van 
verdedigen, tot assist tot scoren we droegen allemaal ons steentje 
bij.  
 
Volgende week komen we weer, ditmaal voor een wedstrijd tegen 
hun GO12-2! 
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Uitslagen van 29 november 2025 
 

Wedstrijd Uitslag 

BZC H2 - SCOM/De Zeehond'73  H2   8 -   6 

BZC Da2 - SCOM/De Zeehond'73  Da1   6 -   1 

Zwemvereniging Westland H1 - SCOM/De Zeehond'73  H1 17 -   9 

SCOM/De Zeehond'73  GO14-1 * - Zwemverenigin Westland GO14-1 *   2 - 13 

Zwemvereniging Westland H3 - SCOM/De Zeehond'73  H3   6 -   7 

Z&PC GO12-3 - SCOM GO12-1   2 -   8 

 

Waterpolo Thriller in ’s Gravenzande: 
SCOM/Zeehond H3 wint met 6-7 na tactisch schaakspel tegen Westland H3 

 
Zaterdag 29 november stond het zwembad in ’s Gravenzande bol 
van spanning. Westland H3 en SCOM/Zeehond H3 troffen elkaar 
in een duel om de eerste plaats in de competitie. Beide teams 
hadden zich tot in de puntjes voorbereid en schuwden geen enkel 
middel – zelfs wisselingen van capnummers vóór de wedstrijd 
werden ingezet om verwarring te zaaien. Het publiek wist: dit 
wordt een waterpolo-avond om niet snel te vergeten. 
 
Daar kwam nog een extra factor bij: slechts één scheidsrechter 
floot deze topper, waardoor niet alles werd gezien. Dit zorgde 
voor extra discussie en spanning in het water. 

Periode 1: Bliksemstart van SCOM/Zeehond 

SCOM/Zeehond begon furieus. Binnen een minuut opende 
Lennard de score (0-1), gevolgd door nog een knappe treffer van 
dezelfde speler (0-2). Lennard doet weer eens Lennard dingen. 
Westland leek even van slag, maar herpakte zich toen ze de 
aansluitingstreffer maakten (1-2) – uit een strafworp! Keeper 
Joost zat er goed bij, maar via zijn onderarm glipte de bal toch 
binnen. De vreugde was van korte duur: Sam zette 
SCOM/Zeehond weer op voorsprong (1-3). Toch gaf Westland 
niet op – en scoorde vlak voor het einde van de periode (2-3). 

Periode 2: Westland vecht terug 

De tweede periode begon opnieuw met een klap voor Westland: 
Sem scoorde al na 44 seconden (2-4), en even later maakte 
Matthijs er 2-5 van. Westland leek in de problemen, maar toonde 
karakter. Na een time-out en slimme tactische wissels wist 
Westland zijn derde van de avond te maken (3-5) – opnieuw uit 
een strafworp, veroorzaakt door miscommunicatie in de 
achterhoede van SCOM/Zeehond. 

 

Periode 3: SCOM/Zeehond loopt uit 

Direct na de start van het derde kwart sloeg Lennard opnieuw toe (3-
6). Westland probeerde met man-meer situaties terug te komen, 
maar miste scherpte. SCOM/Zeehond bleef gevaarlijk en hield het 
tempo hoog. Ondanks enkele uitsluitingen aan beide kanten wist 
Westland geen aansluitingstreffer te maken. 

Periode 4: Zinderende slotfase 

De laatste periode was pure spanning. Westland bracht zichzelf 
terug in de wedstrijd met een snelle goal (4-6), maar vrijwel direct 
daarna scoorde Lennard zijn vierde van de avond (4-7). Westland 
gaf niet op: En maakte er 5-7 van, en even later zorgde Westland 
voor 6-7. Met nog één minuut op de klok kregen beide teams niet 
echt meer kansen.  
Eindstand: SCOM/Zeehond H3 wint met 6-7 en grijpt de koppositie! 
Man of the Match: Een moeilijke keuze of dit Joost of Lennard moet 
zijn.  
Het was een wedstrijd vol passie, slimme trucs en tactische 
hoogstandjes – waterpolo op zijn best. De titelstrijd is nog niet 
voorbij, maar SCOM/Zeehond heeft een belangrijke stap gezet. En 
met slechts één scheidsrechter, bleef er genoeg stof tot napraten. 
 

 
 
 



 

 

 


