
 

 

Vanuit de Waterpolocommissie 
Spelregelkennis leerlijn 
 
Aanstaande vrijdag zijn de 2e bijeenkomsten van de 
Spelregelkennis leerlijn voor de teams GO 10, GO 12 en  
GO 14. 
 
Voor GO 14 is de bijeenkomst voorafgaande aan de training. 
Voor de teams GO 10 en GO 12 is de bijeenkomst 
aansluitend op de training 
 
Week van de Scheidsrechter 
 
De komende week is het de week van de scheidsrechter. 
 
Om de waterpolo wedstrijden te kunnen spelen zijn er 
scheidsrechters en een jury-tafel nodig.  
 
De rol van scheidsrechter is niet altijd eenvoudig. Een 
scheidsrechter moet tijdens de wedstrijd elke situatie 
beoordelen of de spelregels correct gevolgd worden. Als dat 
niet het geval is moet hij een vrije bal en eventueel een 
persoonlijke fout toekennen.  
 
Zeker bij het waterpolo spel is niet alles goed zichtbaar en 
hangt veel af van het beoordelingsvermogen van de 
scheidsrechter. 
 
De spelers, coaches en het publiek hebben regelmatig een 
andere beoordeling dan de scheidsrechter heeft en soms laat 
men dat dan ook luidruchtig weten. 
 
We moeten er vanuit gaan dat de scheidsrechter naar eer en 
geweten zijn taak uitvoert. Voor zijn of haar inspanning mag 
een stuk waardering gegeven worden. Immers zonder de 
inzet van de scheidsrechters kunnen er geen waterpolo 
wedstrijden gespeeld worden. 
 
De komende week is een week om hier bij stil te staan en de 
waardering aan de scheidsrechter te laten blijken. 
 
Het tonen van deze waardering moet niet beperkt blijven tot 
de komende week, maar moet de gehele competitie gedaan 
worden. 
 
Bijzondere Algemene Vergadering SCOM 

Aanstaande dinsdag houdt SCOM een Bijzondere Algemene 
Vergadering. De reden van deze vergadering is een wijziging 
van de Statuten en het Huishoudelijk reglement.  

Als je wil mee beslissen over de Statuten en het Huishoudelijk 
reglement komt dan naar deze vergadering 
 
Dinsdag 14 oktober, in de publieksruimte van het Zwembad 
Hoogvliet. Aanvang 19:30 uur.  
 

 

Waterpolo Nieuwsbrief week nr 25/41 
 

Inleiding 
. 

In deze nieuwsbrief weer aandacht voor de Week van de Scheidsrechters, 
de Spelregelkennis leerlijn, de Bijzondere Algemene Vergadering van SCOM 
en twee wedstrijdverslagen van de teams GO 12 jaar. 
 
Daarnaast het programma van het komend weekend en de uitslagen van de 
afgelopen week. 

 

FOTO VAN DE WEEK 
 

Tijdens de wedstrijd van H1 tegen d’Elft viel het licht uit. Vertwijfeld wachten 

De spelers op het vervolg. Deze kwam er niet. Dus in het donker de  

Kleedkamer opzoeken en omkleden bij het licht van de telefoon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Heb jij een toffe foto gemaakt? Van een teamlid in actie, of iets 

anders dat met waterpolo te maken heeft? Stuur deze dan op 

naar scomzeehondducknieuwsbrief@gmail.com of 

nieuwsbrief.waterpolo@scom-hoogvliet.nl voor publicatie in de 

nieuwsbrief! 
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Wedstrijdverslag d’Elft GO 12-2 – Scom/De Zeehond’73 GO 12-2  
 
Voor de tweede wedstrijd moest G.012-2 wederom naar Delft voor 
een uitwedstrijd. Ook deze wedstrijd werd net als de vorige 
gewonnen. Met de spelers Robin, Isabel, Rehan, Ninetta, Harvey en 
invallers uit G.010 Kyano en Marthe werd goed aan de wedstrijd 
begonnen. Al snel werd er een degelijke voorsprong opgebouwd en 
kwam de nieuwe spelregel Superteam ook weer aan bod. Dit 
betekent dat onze kids met vijf doelpunten voorsprong een extra 
tegenspeler te verwerken kregen. 
  
Helaas werkte de KNZB app niet en kom de wedstrijd niet worden 
vastgelegd. De juiste periode standen zijn dan ook niet voorhanden 
maar de einduitslag zou 3-7 zijn geweest. De doelpunten zijn 
gemaakt door Isabel (4x), Ninetta, Harvey en Kyano allen 1 keer 
maar ik kan er naast zitten. Hoe dan ook is er weer lekker gebald en 
keerden we tevreden huiswaarts. Komend weekend spelen we onze 
eerste thuiswedstrijd en hopen we op veel support. Tegenstander is 
de Reigers uit Den Haag. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Agenda 
 

  4-12 oktober 2025 Week van de Scheidsrechter  

  8 oktober 2025 Vergadering Waterpolocommissie 

10 oktober 2025 Spelregelleerlijn 

11 oktober 2025 Competitie 

14 oktober 2025 Bijzondere Algemene vergadering 

SCOM 

18 oktober 2025 Competitie 

31 oktober 2025 Bijeenkomst opleiding BSR  

  1 november 2025 Competitie 

  7 november 2025 Bijeenkomst opleiding BSR 

  8 november 2025 Competitie 

12 november 2025 Vergadering Waterpolocommissie  

14 november 2025 Bijeenkomst opleiding BSR 

15/16 november 2025 Competitie 

22 november 2025 Competitie 

28 november 2025 Praktijktoets Wedstrijdjury 

29 november 2025 Competitie 

  5 december 2025 Geen trainingen 

  6 december 2025 Competitie 

10 december 2025 Vergadering Waterpolocommissie 

13 december 2025 Competitie 

19 december 2025 Praktijktoets Spelbegeleider 

19 december 2025 Laatste training 2025 

 

Wedstrijdverslag Z&PC GO12-1 - SCOM/De Zeehond G012-1 

De eerste uitwedstrijd voor het team gemengd onder 12, klasse 

gevorderd,  was in het karakteristieke Van Maanenbad in 

Rotterdam Noord om 17.40u.  

Daar het basisteam incompleet was, kregen we deze wedstrijd 

hulp van Ninetta en Rehan, uit GO12-2 die al een wedstrijd in de 

benen hadden, daar zij met hun eigen team in hun klasse 

beginnend, vanmiddag ook al hadden gespeeld. Superblij dat zij 

wilden helpen, anders hadden we niet kunnen spelen. Kortom 

vandaag een team van 5 meiden en 1 jongen.  

Voor de wedstrijd doorgenomen dat ligging tussen de 

tegenstander en het doel, de belangrijkste basisregel is. 

Onze tegenstander bestond uit een jongensteam, en voor hen was 

het de eerste wedstrijd dit seizoen. 

De eerste periode wist Z&PC de pijn direct bloot te leggen. Door 

voorbij onze spelers te zwemmen en hard en zuiver te schieten, 

stond het na 6 minuten helaas al 8-0, ondanks de inzet van een 6e 

speler aan onze kant (super team regel). 

In de tweede periode trachtten we meer bij onze tegenstander te 

blijven, en wisten we zelfs twee keer te scoren. Siszy zorgde voor 

de 9-1 en Faylinn wist de 11-2 te maken. De periode eindigde in 

13-2.  

Na te hebben gewisseld van helft en van keeper (Siszy nam het 

van Lindsey over) begonnen we aan de 3e periode. We 

probeerden onze vrije speler te vinden, maar zagen die vanuit het 

water niet. De tegenstander wist de bal daardoor te veroveren en 

met goed overspelen van hun kant, lag hij helaas zo bij ons in de 

goal. Al wist Siszy er ook een enkele tegen te houden.  

Met een stand van 19-2 begonnen we aan de laatste periode. 

Deze leek op de 3e periode, al wisten we soms heel even ook druk 

te zetten voor hun doel. De scheidsrechter floot de wedstrijd met 

een eindstand van 26-2 af.  

Daarna als team nog even de wedstrijd na besproken. Waarom de 

basisligging tussen man en het doel zo belangrijk is, hebben we 

vandaag goed ervaren. 

De doelstelling van de tegenstander was om geen 

tegendoelpunten te incasseren. Die doelstelling hebben wij om 

zeep geholpen, want wij hebben er mooi twee ingegooid.  

Ondanks de dubbele cijfers, is iedereen van het team inzet blijven 

tonen, we bleven zwemmen ook na het zoveelste tegendoelpunt. 

Kortom, we kwamen vandaag veel tekort, misten de nodige 

ervaring, maar volgende keer zeker beter. 

 



 

 

 
 
 
 

  

Programma voor 11 oktober 2025 
 

Datum Tijd Wedstrijd Locatie 

11 okt. 15:00 ZPB H&L Productions GO14-2 - SCOM/De Zeehond'73  GO14-1 * Inge de Bruijn Zwembad in Barendrecht 

11 okt. 16:05 SCOM/De Zeehond'73  GO12-2 - De Reigers  GO12-4 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

11 okt. 16:50 SCOM/De Zeehond'73  GO12-1 - De Kempvis GO12-2 * De Rozenburcht in Rozenburg zh 

11 okt. 17:35 SCOM/De Zeehond'73  H4 - Z&PC Rotterdam H6 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

11 okt. 18:20 SCOM/De Zeehond'73  H3 - Z&PC Rotterdam H8 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

11 okt. 19:05 SCOM/De Zeehond'73  Da1 - Z&PC Rotterdam Da6 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

11 okt. 19:50 SCOM/De Zeehond'73  H1 - Z&PC Aquadraat H1 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

11 okt. 20:50 SCOM/De Zeehond'73  H2 - De Kempvis H3 De Rozenburcht in Rozenburg zh 

 

Rooster Scheidsrechters en Wtafel 11 oktober 2025 
 

Tijd Thuis Scheids Scheids Wtafel 1 Wtafel 2 Wtafel 3 

       
15:30 SCOM/Zeehond GO12-2 L. Kooijmans X W. Koopman L. Verbrugge X 

16:10 SCOM/Zeehond GO12-1 L. Kooijmans X W. Koopman L. Verbrugge X 

16:50 SCOM/Zeehond GO14-2 A. Heskes R. Lugtenburg D. Zweverink M. Reuvers X 

17:35 SCOM/Zeehond H4 A. Heskes Z. Hadouchi D. Zweverink M. Reuvers L. Gunnewegh 

18:20 SCOM/Zeehond H3 J. Struijk Z. Hadouchi T. Neve D. Overgaauw S. Heijster 

19:05 SCOM/Zeehond Da1 J. Struijk A. Kroon T. Neve D. Overgaauw S. Heijster 

19:50 SCOM/Zeehond H1 X X A. Snijders S. Lugtenburg K. de Vriend 

20:50 SCOM/Zeehond H2 X X A. Snijders S. Lugtenburg J. Molenkamp 

 

Uitslagen 4 en 5 oktober 2025 
 

Wedstrijd Uitslag 

De Treffers JO18-1 - SCOM/De Zeehond'73  JO18-1 15 -    5 

ZZ&PC De Devel H3 - SCOM/De Zeehond'73  H2   4  - 11 

d'ELFT Da4 - SCOM/De Zeehond'73  Da1   6  -   7 

d'ELFT H6 - SCOM/De Zeehond'73  H4   4  -   0 

SCOM/De Zeehond'73  GO14-1 * - ZVVS GO14-2 *   4  -   7 

d'ELFT GO12-2 - SCOM/De Zeehond'73  GO12-2   3 -   7 

Z&PC Rotterdam GO12-1 - SCOM/De Zeehond'73 GO12-1 26 -   2 

 
De wedstrijd van Heren 1 is gestaakt, hier is geen uitslag van vastgesteld. 
Bij de wedstrijd van het team GO.10 is geen stand bijgehouden. 



 

 

 


