
 

 
 

 

Inleiding 
 

In deze nieuwsbrief het programma van de Waterpolodag in Rozenburg en een  

toelichting op het besluit om de Heren Jeugd o. 20 jaar uit de competitie terug 
te trekken. 
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De sgSCOM/Zeehond’73 had ook een afvaardiging op de 

Olympische Spelen. Supporters tijdens de Waterpolo finales. 

 

Heb jij een toffe foto gemaakt? Van een teamlid in actie, of iets anders 

dat met waterpolo te maken heeft? Stuur deze dan op naar 

scomzeehondducknieuwsbrief@gmail.com voor publicatie in de 

nieuwsbrief! 

 

 
 

 
 

 
Vanuit de Waterpolocommissie 
 
Voorbereiding competitie 
De voorbereidingen op de competitie zijn zo goed 
als afgerond. Het rooster is bekend en momenteel 
wordt het rooster voor de spelbegeleiders, 
clubscheidsrechters en de bezetting van de W-
tafels opgesteld. 
 
Heren jeugd o. 20 jaar uit de competitie 
 
Op het laatste moment hebben we helaas moeten 
besluiten om het team Heren Jeugd o. 20 jaar  uit 
de competitie te halen. Verderop in deze 
nieuwsbrief staat een uitvoerige toelichting op dit 
besluit.  
 
Ondanks het feit dat het terugtrekken van een 
jeugdteam geen goed zaak is, hebben we de 
spelers als team wel bij elkaar kunnen houden. 
Daarnaast verwachten we dat zij sneller de 
aansluiting naar Heren 1 zullen gaan maken. 
 
Clubscheidsrechters 
 
De oproep in de vorige nieuwsbrief voor het 
werven van clubscheidsrechters heeft resultaat 
gehad.  
 
Vijf leden gaan de opleiding voor 
clubscheidsrechter volgen. Als alles volgens 
planning verloopt zijn zij na de herfstvakantie 
inzetbaar als clubscheidsrechter.  
 
Waterpolokamp 
 
Aanstaande vrijdag gaan de jeugdteams op 
Waterpolokamp in Oostvoorne. 
 
De initiatiefnemers hebben een leuk programma 
uitgewerkt. Onderdeel van het programma is het 
deelnemen aan de Waterpolodag welke De 
Zeehond’73 a.s. zaterdag in Rozenburg 
organiseert. 
 
Het programma bevat vele activiteiten inclusief 
corvee taken voor de deelnemers. Zeker is dat de 
deelnemers op zondag thuis zullen komen met 
een hele leuke ervaring rijker. 
 
Het laatste trainingskamp hebben we in 2019 
gehad. Voor veel deelnemers wordt dit de eerste 
keer dat zij met een Waterpolokamp meegaan. 
 
Ik wil de initiatiefnemers: Alicia, Bianca, Brenda 
en Renée bedanken voor het initiatief. Tevens alle 
trainers en begeleiders die meegaan om alles in 
goede banen te leiden. 
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Agenda 
 

2 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 1e avond 

  3 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 1e avond 

  4 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 1e avond 

  5 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 1e avond   

6/7/8 september 2024 Waterpolokamp 

7 september 2024 Waterpolodag Rozenburg 

  9 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 2e avond 

10 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 2e avond 

11 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 2e avond 

12 september 2024 Online opleiding Waterpolo official 2e avond 

11 september 2024 Vergadering Waterpolocie 

14 september 2024 Competitie  

21 september 2024 Competitie 

21 september 2024 Praktijk examen Waterpolo official 

28 september 2024 Competitie  

28 september 2024 Praktijk examen Waterpolo official 

5/6 oktober 2024 Competitie 

  5 oktober 2024 Praktijk examen Waterpolo official 

  9 oktober 2024 Vergadering Waterpolocie 

12 oktober 2024 Competitie 

19/20 oktober 2024 Competitie 

  9 november 2024 Competitie 

13 november 2024 Vergadering Waterpolocie 

16/17 november 2024 Competitie 

23 november 2024 Competitie 

30 november 2024 Competitie 

  7 december 2024 Competitie 

11 december 2024 Vergadering Waterpolocie 

14/15 december 2024 Competitie 

20 december 2024 Laatste training 2024  

  6 januari 2025 Eerste training 2025  

 

 
Jubileumfeest De Zeehond’73 
 
Aanstaande zaterdag, 7 september, viert De 
Zeehond’73 haar 50-jarig jubileum. 
 
Dit jubileum feest bestaat o.a. uit een 
 
Waterpolo-middag/avond. 
 
Het programma is als volgt: 
 
13:30 uur  Inloop en welkom 
14.15 uur  Landtraining 
15:30 uur  Gesprek met László Nagy, 

sportambassadeur Waterpolo en speler van 
Heren 1 van SVH 

16:30 uur Waterpolo clinic 
18:00 uur Bitterballen toernooi 
21:00 uur Einde 
 
Voor dit programma kun je je aanmelden via een mail 
naar 
 
sgscomzeehondzwemmen@gmail.com 
Bperkelens67@kpnmail.nl 
 
Of 
  
een appje naar +3129667441 (Bart Erkelens) 
 
Graag bij de aanmelding vermelden voor welk 
onderdeel je je opgeeft. 
 
De deelnemers aan het waterpolokamp nemen aan het 
bovenstaande programma deel vanaf 13:30 uur tot 
18:00 uur. Zij hoeven zich dus niet op te geven. 
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Aanpassing Teamindeling Heren 
 
Tijdens de vakantieweken bleek dat het inschrijven van 4 
heren teams en een heren team onder de 20 jaar te 
optimistisch was.  
 
We werden geconfronteerd met een aantal afmeldingen en 
een aantal spelers met blessures waardoor het niet zeker is of 
zij fit genoeg zijn om aan de competitie te beginnen. 
 
Om te voorkomen dat we met een drietal onderbemande 
teams de competitie in zouden gaan hebben we de volgende 
besluiten moeten nemen: 
 

− Het team onder de 20 jaar terug trekken uit de competitie 

− De spelers van dit team vormen, aangevuld met een 

aantal oudere spelers, het team Heren 2 

− De overige spelers van Heren 2 zijn onder gebracht in 

Heren 4 

De spelers van Heren 2 zullen iedere wedstrijd Heren 1 
aanvullen. De combinatie van Heren 1 en Heren 2 vormt de 
selectie. De spelers van de selectie worden geacht tweemaal 
per week op de training aanwezig te zijn. 
 
De spelers van Heren 2 kunnen tijdens het seizoen onbeperkt 
invallen in Heren 1. Met de coaches van Heren 1 en Heren 2 
zijn afspraken gemaakt zodat alle spelers in een weekend 
voldoende speeltijd krijgen. Dit betekent als een speler van 
Heren 2 veel speelminuten krijgt tijdens de wedstrijd van 
Heren 1 hij minder speelminuten zal krijgen tijdens de 
wedstrijd van Heren 2. 

 
Er zal ook een doorstroming vanuit Heren 4 naar Heren 3 
gaan ontstaan. Op papier heeft Heren 3 een “vol” team en 
heeft Heren 4 een overschot aan spelers. In de praktijk zal 
Heren 3 zelden compleet zijn. 
De opzet is dat als Heren 3 afzeggingen heeft zij gebruik 
gaan maken van spelers van Heren 4. Om iedereen 
voldoende speeltijd te kunnen geven is het niet de bedoeling 
dat een speler twee wedstrijden in één weekend speelt. Dus 
de speler die met Heren 3 meegaat maakt in feite ruimte voor 
speeltijd van een andere speler van Heren 4. Het is ook 
mogelijk dat spelers van Heren 3 en Heren 4 een aanvulling 
zijn op Heren 2. De spelers van Heren 3 en Heren 4 kunnen 
zich wel vast spelen. Zij mogen niet meer voor hun eigen 
team uitkomen als zij meer dan tien keer in een hoger team 
gespeeld hebben. 
 
Er zijn een aantal spelers die op dit moment niet fit genoeg 
zijn om aan de competitie te beginnen. Ook zijn er spelers die 
wel trainen maar alleen in het geval van nood voor een 
wedstrijd ingezet willen worden. Deze spelers zijn 
ingeschreven in Heren 4, zodat zij met alle teams mee 
kunnen doen. In het geval van een speler die terugkeert van 
een blessure zal in overleg bepaald worden in welk team hij 
gaat starten. 
 
Om voor alle spelers voldoende speeltijd te creëren is een 
goede coördinatie van groot belang. De coaches van alle 
teams zullen per speelweek onderling afstemmen welke 
spelers in welk team ingezet gaan worden.  
 
Hieronder de teamindeling zoals deze voor de competitie is 
opgegeven. 

 

Teamindeling Heren 
 

Heren 1 Bond  3e divisie B  Heren 2 Heren 3e klasse A  Heren 3 Heren 4e klasse H  Heren 4 Heren 4e klasse F 

Coach Tess Kok  Coach Marcel Kleijburg  Aanvoerder Lennard de Liefde  Aanvoerder Rene Tichelaar 

 Harry Kok   Werner Koopman   Duco Zweverink   Romane Lugtenburg 

               
Daniel  Aknaev  Rene   Bak  Ivan van  Aalten  Guillaume  van Antwerpen 

Erik  Aknaev  Robin  Bak  Joost van Beekum  Bart  Erkelens 

Sacha   Aknaev  Christiaan  Dalmeijer  Dominic  Drees  Erik   Havelaar 

Aimane  Hadouchi  Ziyad  Hadouchi  Lars  Fikkers  Timo   Heskes 

Alex   Heskes  Sylvain  Heijster  Rick  Fortuin  Werner  Koopman 

Jim   Kok  Sven  van Kan  Max  Greve  Leo   Kooymans 

Jesco  Molenkamp  Matthijs  Kleyburg  Luuk  Gunnewegh  Romano  Lugtenburg 

Thijs   Schouten  Timo van der Klooster  Thijn  Jungclaus  Frank  Niessink 

    Sil  Koopman  Sam  Kocken  Devon van de Oever 

    Arthur  Kroon  Sem  Koopman  Erik van der Ree 

    Jeffrey   Meesters  Lennard de Liefde  Paul   Reuvers 

    Tristan  Neve  Martijn   Reuvers  John  Rosbergen 

    Dylano  Overgaauw  Joey  Stolk  Floris   Smit 

    Ilias  Renfurm  Duco  Zweverink  Jeroen  Struijk 

            Rene   Tichelaar 

            Leo  Verbrugge 

            Sebastiaan  Vogels-de Graaf 

               
            Sem  Bak 

            Dwayne   Davids 

            Roland   Grooten 

            Niek   Impens 

            Ties  Jacobs 

            Maarten  Weers 

 


